
外貨ｖｅｒ. ママさんＦＰのラクラクＫＡＫＥＩＢＯ

                 Ｂｙ 家計の窓口

選べる通貨は全34種類！

円と外貨の両方で収支を把握できる！

手軽に続けられる家計簿。

初めて家計簿をつける方も手軽に続けられます。

初回設定で希望の通貨を選択できます。

●外貨ｖer.家計簿を作った理由
海外赴任をしているお客様やご主人様が外国人のお客様から、「外貨でもつけ
られる家計簿がほしい」というご要望があり、開発に至りました。そもそも海外で
は、日本と同じ「家計簿」という概念がない国もあるそうです。

入力の仕方や英語表記は、海外駐在前後のご家族の税務相談を多く受けてい
る女性税理士監修のもと作成しました。海外での生活費を把握したい方、パー
トナーが外国人のため外貨でつけられる家計簿の方が便利な方はぜひご活用
ください。

●「外貨ver. ママさんＦＰのラクラクKAKEIBO」の特長
・初回設定で34種類の中から、希望の通貨を選択できます。

・費目は日本語でも英語でも入力OK！

・年間集計表は円と現地通貨のページがあり、使いやすい！

開発 家計の窓口 家計簿プロジェクト

監修 税理士 大矢亜希子

サイト https://kakeinomadoguchi.com

https://kakeinomadoguchi.com/


【外貨ver.】ママさんＦＰのラクラクKAKEIBO　ｂｙ家計の窓口

世帯主収入 2023 年（西暦）Year

配偶者収入

XEU(ユーロ) 148.000円(Yen)

例：1ドル=126円の場合「126」と入力

食費

外食費

電気代

水道代

ガス代

新聞(NHK・ケーブルTV等)

通信費（固定電話）

通信費（携帯）

通信費（ネット・他）

医療費 外貨建て 8,108.122

被服費 円建て ¥1,200,002

美容理容費

日用品・雑貨費

レジャー費

教養娯楽費

交際費（お中元等含）

夫こづかい

妻こづかい 外貨建て 9,478.345

（予備1） 円建て ¥1,402,795

（予備2）

家賃・駐車場代

住宅ローン

管理費修繕費

ガソリン代

駐車場代

車保険代・車検代

生命保険・火災傷害保険

年金・学資・積立保険

（予備）

塾

ピアノ

（予備）

他ローン

（予備1）

（予備2）
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3,069.000

年初の残高（円建て口座）

¥745,790

年末の残高（円建て口座）

¥650,067

月収(手取り)
Monthly net

income
※指定した1通貨あたりの日本円を入力してください

その他
Other

expenses

年初の合計残高

今年の目標 This year’s goal

年末の残高（外貨建て口座）

年末の合計残高

家族でハワイ旅行に行く！

5,086.000

自動車費
Car expenses

住居費
Housing
expenses

基本生活費
Basic living

expenses

保険
Insurance

教育費
Educational
expenses

年初の残高（外貨建て口座）

●初期設定画面

こちらにご利用される年（西暦）を入
力することで毎月の家計記入シートに
自動で年月が反映されます。

年間目標、年初の資産残高（銀行口座残高など）、
年末の資産残高を入力します。
年初・年末の合計残高は上段の1通貨当たりの日
本円に基づいて自動計算で表示されます。

デフォルトでは、よくある費目を表示していますが、自由
入力可能となっておりますので、ご自分の家計にあった
費目を自由に入力してください。日本語でなくとも問題
例１）家族ごとのこづかい欄
例２）教養娯楽費

ここに入力したオリジナル費目や目標は、毎月の家計
簿シートに反映されます。
年初と年末の残高は年間合計シートに反映されます。

左側で通貨を選択し、右側に選択した
1通貨あたりの日本円を入力します。



通貨単位 為替

XEU(ユーロ) € 1€あたり 148.000円

1,785.000               

1,256.000               

3,041.000

食費 367.000

外食費 122.000

電気代 89.000

水道代 69.000 項目 Item 食費

ガス代 34.000 予算 Budget 400.000         

新聞(NHK・ケーブルTV等) 1/1 20.000           

通信費（固定電話） 1/2

通信費（携帯） 1/3 56.000           

通信費（ネット・他） 1/4

医療費 1/5

被服費 108.000 1/6

美容理容費 1/7 21.000           

日用品・雑貨費 1/8

レジャー費 258.000 1/9

教養娯楽費 1/10

交際費（お中元等含） 1/11 67.000           

夫こづかい 200.000 1/12

妻こづかい 200.000 1/13 12.000           

（予備1） 1/14

（予備2） 1/15

基本生活費小計 Subtotal 1,447.000 1/16

家賃・駐車場代 877.000 1/17 34.000           

住宅ローン 1/18

管理費修繕費 150.000 1/19

ガソリン代 335.000 1/20

駐車場代 1/21 23.000           

車保険代・車検代 1/22

生命保険・火災傷害保険 99.000 1/23

年金・学資・積立保険 1/24

（予備） 1/25 47.000           

塾 1/26

ピアノ 18.000 1/27

（予備） 1/28

他ローン 1/29 87.000           

（予備1） 1/30

（予備2） 1/31

2,926.000 合計 Total 367.000                -                       -                       -                       -                         

115.000
予算との差異
Difference

33.000                  -                       -                       -                       -                         

2023.Jan. KAKEIBO

月収（手取り） Monthly net income
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月間支出 Total spending

月間収支  Monthly balance（収入－支出）

月間収入 Total monthly net income

月の支出（ひと月当たりに換算）Spending per month

ＭＥＭＯ

家族全員で観光地を巡るバスツアーに参加した分はレジャー費に入れた。

そ
の
他

住
居
費

今年の目標！ This year’s goal !
世帯主収入

家族でハワイ旅行に行く！配偶者収入

基
本
生
活
費

保
険

教
育
費

自
動
車
費

●毎月の家計記入シート

毎月の支出額をきっちり管理したい場合に
ご利用ください。

特に節約したい費目・管理したい費目をメ
モする欄です。
「食費だけは毎日管理したい」
「おこづかいの使途内訳を記録してお
きたい」
といった場合にご活用ください。

こちらの合計金額は、左欄の支出合
計には反映されません。
必要な項目や金額は、左の支出欄に
手作業で入力してください。 

家計簿の集計・入力は、基本的に月１
回でＯＫです。レシート集計や引き落と
し金額の記帳を集めておいて、エイ
ヤっと入力してください。

初期設定シートで設定したオリジナル
費目、通貨単位と為替、今年の目標が
自動表示されます。毎月目標達成に
向けて、気持ちを固めましょう。がん
ばって！ 

この部分の収入・支出が、年間収支表に反映さ
れます。

月間収入、基本生活費小計、月間支出、月間
収支は自動的に計算されます。

ＭＥＭＯは自由にお使いください。
例）交際費○万円は○○さん結婚祝
忘年会費３，０００円は食費に入れた。



日付　Date 金額  € Memo

7/22 夏季賞与 200.000

12/20 冬季賞与 200.000

3/17 決算賞与 150.000

7/16 夏季賞与 130.000

12/16 冬季賞与 130.000

810.000

日付　Date 金額  € Memo

8/22 700.000 家族4人分

12/24 60.000

760.000

ボーナス等の臨時収支 Extraordinary balance
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ハワイ旅行

項目　Item

クリスマス

臨時の収入 Extraordinary income

臨時の支出　Extraordinary enpenses

項目 Item

世
帯
主

配
偶
者

そ
の
他

●臨時収入・臨時支出入力欄

ボーナスや一時的な収入を臨時
収入欄に入力します。ボーナス
は年１～３回の家庭が多いため、
夫婦それぞれ３回分は臨時収入
固定項目になっています。
その他１～３の項目欄は、自由に
項目名と金額を入力し、詳細はメ
モで記録してください。 

臨時支出は、ボーナス払いの支出
や、大型家電、家族旅行など、毎月
の支出には入らないものを入力して
ください。

うっかり忘れが増えると、年間収支
の使途不明金が増えてしまいます。
できれば数万円以上の支出は、漏
れがないように入力を目指しましょう。 

※年 間 集 計 表 に は 上 記 
の よ う に 表 示 さ れ ま す。

世帯主 200.000 200.000 150.000

配偶者 130.000 130.000 0.000

0.000

0.000

0.000

収入計 330.000 330.000 150.000

ハワイ旅行 7,000.000

クリスマス 600.000

ボーナス等の収支　 Extraordinary balance



年間集計表Annual summary table

Jan. Feb. Mar. Apr. May Jun. Jul. Aug. Sep. Oct. Nov. Dec. 合計Total 平均Ave.

世帯主収入 1785.000 1985.000 1885.000 1785.000 2085.000 1775.000 1785.000 1845.000 1785.000 2122.000 1645.000 1685.000 22167.000 1847.250 世帯主 200.000 200.000 150.000 22,717.000

配偶者収入 1456.000 1256.000 1258.000 1546.000 1256.000 1256.000 956.000 1365.000 1256.000 1006.000 1266.000 1156.000 15033.000 1252.750 配偶者 130.000 130.000 0.000 15,293.000

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

収入計 3241.000 3241.000 3143.000 3331.000 3341.000 3031.000 2741.000 3210.000 3041.000 3128.000 2911.000 2841.000 37200.000 3100.000 収入計 330.000 330.000 150.000 38,010.000

食費 367.000 367.000 367.000 367.000 367.000 307.000 302.000 323.000 367.000 349.000 367.000 327.000 4177.000 348.083 ハワイ旅行 700.000

外食費 122.000 122.000 122.000 122.000 122.000 0.000 156.000 105.000 122.000 167.000 122.000 114.000 1396.000 116.333 クリスマス 60.000

電気代 89.000 89.000 89.000 89.000 89.000 89.000 89.000 89.000 89.000 89.000 89.000 89.000 1068.000 89.000

水道代 69.000 69.000 69.000 69.000 69.000 69.000 69.000 69.000 69.000 69.000 69.000 69.000 828.000 69.000

ガス代 34.000 34.000 34.000 0.000 34.000 34.000 34.000 34.000 34.000 34.000 34.000 32.000 372.000 31.000

新聞(NHK・ケーブルTV等) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

通信費（固定電話） 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

通信費（携帯） 200.000 0.000 200.000 0.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 2000.000 166.667

通信費（ネット・他） 0.000 200.000 0.000 200.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 400.000 33.333

医療費 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

被服費 108.000 18.000 76.000 0.000 108.000 108.000 54.000 98.000 0.000 108.000 34.000 0.000 712.000 59.333

美容理容費 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

日用品・雑貨費 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 90.000 0.000 0.000 0.000 90.000 7.500

レジャー費 258.000 8.000 28.000 258.000 358.000 78.000 127.000 231.000 133.000 126.000 119.000 58.000 1782.000 148.500

教養娯楽費 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

交際費（お中元等含） 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

夫こづかい 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 2400.000 200.000

妻こづかい 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 2400.000 200.000

（予備1） 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

（予備2） 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

家賃・駐車場代 877.000 877.000 877.000 877.000 877.000 877.000 877.000 877.000 877.000 877.000 877.000 877.000 10524.000 877.000

住宅ローン 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

管理費修繕費 150.000 150.000 140.000 150.000 150.000 120.000 150.000 150.000 150.000 150.000 150.000 0.000 1610.000 134.167

ガソリン代 335.000 335.000 335.000 335.000 335.000 335.000 135.000 335.000 305.000 335.000 335.000 335.000 3790.000 315.833

駐車場代 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

車保険代・車検代 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

生命保険・火災傷害保険 99.000 99.000 99.000 99.000 99.000 99.000 99.000 99.000 99.000 99.000 99.000 99.000 1188.000 99.000

年金・学資・積立保険 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

（予備） 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

塾 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

ピアノ 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 18.000 216.000 18.000

（予備） 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

他ローン 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

（予備1） 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

（予備2） 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

支出計 Total 3126.000 2786.000 2854.000 2984.000 3226.000 2734.000 2710.000 3028.000 2953.000 3021.000 2913.000 2618.000 34953.000 2912.750 支出計 760.000 35,713.000

収支
月間貯蓄or赤字（積立額含む）

Monthly balance
115.000 455.000 289.000 347.000 115.000 297.000 31.000 182.000 88.000 107.000 -2.000 223.000 2247.000 187.250

収支
Extraordinary

balance
50.000 2,297.000
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148.000円

為替

年間合計
Total

ボーナス等の収支　 Extraordinary balance

10,405.122

926.777

通貨単位

XEU(ユーロ) € 1€あたり

収
入

支
出

実際の残高 Actual balance

8,108.122

9,478.345

年初の残高 Beginning of year balance

毎月の収支　Monthly balance

計算上の残高 Calculated balance

使途不明金 Money of unknown use

XEU(ユーロ)

XEU(ユーロ)

XEU(ユーロ)

XEU(ユーロ)

●年間収支表

がんばって入力いただいた数字が、１年分反映されて見ることが
できます。
年間の収支の合計や、月の平均金額が分かりますので、

「何にいくら使っているか」という、家計管理をする際に一番大切な
情報が分かります。

初期設定で設定した為替をもとに円建てと外貨建てで表示してい
ます。

また、「計算上の残高」と「実際の残高」の差が大きい場合、
「使途不明金」をできるだけ解明してください。 

平均値は収支入力されてい
る月の数に応じて算出して
います。



●グラフ 
年間収支を分かりやすいよう、月々の収入・支出・収支をグラフ
で表示しています。

年間集計（グラフ）外貨 Annual graph summary

Jan. Feb. Mar. Apr. May Jun. Jul. Aug. Sep. Oct. Nov. Dec.
ボーナス等

Extraordinary
balance

合計 Total

収入 3,241.000 3,241.000 3,143.000 3,331.000 3,341.000 3,031.000 2,741.000 3,210.000 3,041.000 3,128.000 2,911.000 2,841.000 810.000 38,010.000

支出 3,126.000 2,786.000 2,854.000 2,984.000 3,226.000 2,734.000 2,710.000 3,028.000 2,953.000 3,021.000 2,913.000 2,618.000 760.000 35,713.000

収支 115.000 455.000 289.000 347.000 115.000 297.000 31.000 182.000 88.000 107.000 -2.000 223.000 50.000 2,297.000
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